Leila Haas

Diplom Sozialpadagogin

Ausbildung zur Sterbebegleiterin

Dozentin in der Padagogenfortbildung
Zehnjahrige selbststandige Tatigkeit als
Gartnerin

Seit 1992 Theaterpadagogin fiir Menschen
jeden Alters und aus allen Landern

Viele Jahre Tatigkeit in der Psychiatrie
sowie in Einrichtungen fiir korperlich-
geistig Behinderte

Rabindranath Tagore

Die Begegnung mit dem Tod und eine jahrelange
umfassende Beschaftigung mit den Themen Trennung
und Abschied haben mein Leben zutiefst bereichert.
Auf meinem Weg habe ich wertvolle und bewegende
Erfahrungen gemacht, die in meine gesamte Arbeit
einflieBen. So habe ich 1999 ein Theaterstiick dazu
entwickelt und aufgefiihrt. Viele meiner angebotenen
Workshops und Fortbildungen, Lesungen oder Auffiih-

rungen, haben Trauer und Ubergang, Leben und Ster-

ben zum Inhalt.

In meiner Tatigkeit als Trauerrednerin stehen personli-
cher Zuspruch und Trost an erster Stelle. Meine Dienste
biete ich allen Menschen an, die in der besonderen Zeit
des Abschiednehmens und danach Trost und Unter-
stiitzung brauchen.
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65197 Wiesbaden
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Die Trauerrede

Rituale

Zentraler Teil einer Trauerfeier ist die Rede. Eine An-
sprache weckt Erinnerungen an schone und schwere
gemeinsame Zeiten und mit dem Nachsinnen uber
Erlebtes stellt sich ein Gefiihl der Dankbarkeit ein fiir
die vielen Erfahrungen, die man mit dem oder der Ver-
storbenen machen durfte. Im geschiitzten Rahmen
einer wiirdevollen Zeremonie wird Raum geschaffen
fiir Gedenken und Abschied. Zeit zum Innehalten und
Kraftschépfen, damit die Trauernden ihren Weg weiter-
gehen konnen.

Unabhingig von Religionszugehérigkeit und Uberzeu-
gung der Verstorbenen oder ihrer Angehérigen konzi-
piere ich eine ganz individuelle Rede. In einem intensi-
ven personlichen Vorgesprach mit Angehdrigen, nahe-
stehenden Freunden oder Kollegen werden wichtige
Stationen im Leben des verstorbenen Menschen ge-
sammelt.

Erinnerungen tauchen auf, Anekdoten, bestandene
Abenteuer und typische Charaktereigenschaften. Wie
in einem Mosaik werden all diese Aspekte in einer wiir-
devollen Rede zusammengefiigt.

Selbstverstandlich kann eine solche Feier mit Ge-
dichten, Musikstiicken oder anderen Beitragen der
Trauergemeinde bereichert werden. Auch eigene Ritu-
ale, ein gemeinsames Lied, mitgebrachte Gegenstande
oder das Aufstellen von Kerzen kénnen die Feier liebe-
voll ergdnzen. Wenn es gewlinscht wird, berate ich Sie
gern dabei. Ebenso bei der Auswahl von Texten oder
Musik.

Trauer mit Kindern

Angebot

Persénliches Vorgesprach und Ubergangs-
begleitung, gerne in lhrer vertrauten
Umgebung

Verfassen einer wiirdevollen, exklusiven
Trauerrede und deren Vortrag wahrend

der Feier

Entwicklung personlicher Rituale des
Abschieds

Geleit zum Grab und letzte Ansprache

Respektvolle Integration traditioneller
Riten anderer Kulturkreise und Religionen

Unterstiitzung bei Planung und Gestaltung
der Trauerfeier

Hilfe bei der Auswahl von Texten —
Lyrik oder Prosa

Beratung in der Auswahl von Musikstiicken
auf CD

Kooperation mit professionellen Musikern
fiir eine konzertante Begleitung

Rat und Beistand in der Zeit nach der
Abschiedsfeier

Es wird vielleicht auch noch die Todesstunde
Uns neuen Riumen jung entgegensenden, . X .
/ g. gg p» Weitere Informationen www.freietrauerrede.de
Des Lebens Ruf an uns wird niemals enden ...
Woblan denn, Herz, nimm Abschied und gesunde!

Hermann Hesse




